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 ٓحٔس ٗعاض اُسهط  ٝزًحطIslam inspires -  ٗٞـحٚ:ؼطزتٍط ٓدِٚ

حضطت ٓحٔس )لِى الله ػٍِٚ ٝػِى آٍ تٍحٚ ٝلحثٚ ٝؼِْ( كطٓٞزٗس:ٛطگع اٗحطاف خ٘ؽً گؽحطؾ پٍسا ًٗٔ ً٘س ٝ زض ٍٓإ ٓطزّ ـاٌغ ًٗٔ 

زٙ ـٞز ٓگط اٌٌ٘ٚ ػسٙ اي زض إٓ ظٌازٙ ضٝي ً٘٘س. زض اٌٖ لٞضت تٚ تٍٔاضي ٛا ٝ آكث ٛاًٌ ٓثحلا ًٓ ـٞٗسًٚ زض ٍٓإ گصـحگإ إٓ ٛا ٗثٞ

 اؼث. 

 ٛٔچٍٖ٘ اٌفإ كطٓٞزٗس:ٛ٘گآً ًٚ ظٗا )ٓحمٖ ٌا ٓحم٘ة( تٍٖ ػسٙ اي ذاق ـٍٞع پٍسا ً٘س، ٓطگ ٝ ٍٓط ٍٓإ إٓ ٛا ظٌاز ًٓ ـٞز.

 تا ٗگاًٛ تٚ آٓاض آٞض خ٘ؽً زض آٓطٌٌا ًٓ جٞإ زضؼحً اٌٖ حسٌث ضا زضٌاكث:

 ؼاٍ گصـحٚ اؼث. 01ٓٞضز خسٌس اظ تٍٔاضي ؼلٍِػ ضخ ًٓ زٛس ًٚ تٍفحطٌٖ آٓاض زض  130111ٛطؼاُٚ  -1

 ٍٍِٕٓٞ ٓٞضز تٍٔاضي ؼٞظاى ) اجفي( ضخ ًٓ زٛس. 1.3ٛط ؼاُٚ  -2

ٓفاٛسٙ ًٓ ( ضخ ًٓ زٛس ًٚ زضلس تٍفحطي اظ إٓ زض ٍٓإ خٞاٗإ HPVٍٍِٕٓٞ ٓٞضز اظ ٌٝطٝغ ػآَ اٌداز ٝضّ پٞؼحً) 20ٛط ؼاُٚ  -3

 ـٞز.

 ؼاٍ اجلام ًٓ اكحس. 22( ٛط ؼاُٚ ٍٓإ اكطاز ظٌط STD% اظ تٍٔاضي ٛاي ٗاـً اظ جٔاغ خ٘ؽً )33 -0

 ؼاٍ اؼث. 00جا  22تٍٔاضي اٌسظ ْٜٓ جطٌٖ ػآَ ٓطگ تٍٖ اكطاز  -2

ضي ٛاي ٓطتٞط تٚ ظٗإ اؼث اٌداز ٍٛچ گٞٗٚ حلاظحً زض ٓواتَ اٌٖ تٍٔاضي ًٚ ػٔسٙ جطٌٖ ٓفٌَ اظ زٌس ٓحرممإ تٍٔاHPVًاٗسّٝ ٛاي  -3

 ًٗٔ ً٘س ٝ تاػث جوطٌثا جٔآً ؼططإ ٛاي گطزٗٚ ضحْ اؼث.

ً اٗؽإ اظ ٍٛچ چٍع تٚ اٗساظٙ ؼَٜ اٗگاضي، ظٗا، ُٞاط، ظٗاي تا ٓحاضّ، ضاتطٚ خ٘ؽً ظٕ تا ظٕ لسٓٚ ٗسٌسٙ اؼث ٝ اٌٖ ٛا زض خٞآؼً زٌسٙ ٓ

 ـٞز ًٚ ذٞز ضا اظ هٞاٍٖٗ اًُٜ زٝض ًطزٙ اٗس.

ٌثً ًٚ زض تالا تٚ إٓ اـاضٙ ًطزٌْ ـطذ حاٍ خٞآغ ؿٍط ٓؽِٔإ اؼث. ) ٝ خٞآؼً ًٚ اؼلاّ زض آٜٗا ٛؽث ًُٝ ٓؽِٔإ ٝخٞز ٗساضز. حس

ٓحطخْ(. ٓفٌَ اٌٖ خٞآغ اظ ظٓاًٗ ـطٝع ـسٙ ًٚ هٞاٍٖٗ اًُٜ ضا ً٘اض گصاـح٘س ٝ تٚ پٍطٝي اظ ؼٌٞلاضٌعّ ٝ ٓلاٍْٛ تً هٍس ٝ ت٘سي زض إٓ 

زاـح٘س. تؽٍاضي اظ تطٗآٚ ٛا ٝ ـثٌٚ ٛاي جٌِٞعًٌٞٗ زض گؽحطؾ   ٗٚ ٛا تعضگ جطٌٖ ٗوؿ زض گؽحطؾ اٌٖ خ٘اٌث ـٍ٘غپطزاذح٘س. ضؼا

كطٛ٘گ تً هٍسي خ٘ؽً ٝ ظٗا جثٍِؾ ٗٔٞزٗس. إٓ ٛا گلحٚ زاٗفٔ٘سإ زض ٓٞضز اٌٌ٘ٚ ظٗا ًٓ جٞاٗس ضاًٛ تطاي آظاز ًطزٕ ج٘ؿ ٛا ٝ ٍٗاظ ٛاي 

٘س ًٚ ًٓ جٞاٗس تؽٍاضي اظ ٓفٌلات ضٝاًٗ ضا حَ ً٘س. تؽٍاضي اظ ؼر٘طاًٗ ٛا زض ٓسذ اٌٖ خ٘اٌث تط ػٍِٚ خ٘ؽً تاـس جثٍِؾ ٗٔٞزٗس ٝ گلح



. تفطٌث جثٍِؾ ٗٔٞزٗس. تسجط اٌٌ٘ٚ ضؼاٗٚ ٛاي ػًٔٞٓ خٔؼً اٌٖ ػوٍسٙ ضا زض شٖٛ خٞاٗإ ٝاضز ًطزٗس ًٚ ٗثاٌس ػلٍق ٝ پاًسآٖ تاهً تٔاٗ٘س

 زض خٞآغ ؿطتً اؼث. تً هٍسي خ٘ؽً زض ٛٔٚ خا گؽحطؾ ٌاكحٚ اؼث. ػلٍق تٞزٕ تاػث ـطٓ٘سگً خٞاٗإ ػلٍق

ؼاظٓإ ٛا ٝ هٞاٍٖٗ اظ اٌٖ اكطاز حٔاٌث ًٓ ً٘٘س. ًِٞپ ٛاي ـرمً ٝ پاضى ٛا ٝ ؼاحَ ٛا تطاي اٗداّ اٌٖ ًاضٛا آظاز اؼث. ٓطاُؼٚ اي 

ٍٍِٕٓٞ للحٚ  231ً ظٌاز ـسٙ اؼث تٚ طٞضي ًٚ خسٌس ٗفإ زازٙ اؼث ًٚ ٓفاٛسٙ لح٘ٚ ٛاي خ٘ؽً تٚ ذاطط ظٜٞض پاٌگاٙ ٛاي اٌ٘حطٗح

 % اظ للحات اٌ٘حطٗحً ضا تٚ ذٞز اذحماق ًٓ زٛ٘س. 7ٌؼً٘ 

گعاضـات اذٍط ؼاظٓإ تٜساـث خٜاًٗ ٗفإ ًٓ زٛس ًٚ تٍٔاضي ٛاي خ٘ؽً ـاٌغ جطٌٖ ٗٞع تٍٔاضي اؼث ًٚ ؿطب تا إٓ زؼث تٚ گطٌثإ 

 ؼث.اؼث. جاثٍطات إٓ زض ؼٖ ٛاي ٓرحِق ضٝتٚ اكعاٌؿ ا

ًٓ گٌٞس ًٚ ٓوساض ٝاهؼً George Kousًٓ گٌٞس زض زٍٗا زض ٛط ثاٍٗٚ، چٜاض ٗلط زچاض تٍٔاضي خ٘ؽً ًٓ ـٞٗس ٝ زًحط   George Goldزًحط  

زض ًحاتؿ ًٓ گٌٞس ًٚ جٔاّ آٍس ٛاي ٓا تٚ اٌٌ٘ٚ پعـًٌ ٝ جدٍٜعات  George Goldتطاتط اٌٖ ٓوساض اؼث. زًحط  11جا  0  تٍؿ اظ اٌٖ ػسز ٝ

ًٓ جٞاٗ٘س تٍٔاضي ٛاي خ٘ؽً ضا ضٌفٚ ًٖ ٌا حساهَ ٓحسٝز ؼاظٗس زٝز ـسٗس ٝ تٚ ٛٞا ضكح٘س... ػِث اٌٖ ٓفٌَ زض جـٍٍط ضكحاض اخحٔاػً إٓ 

 اٗؽإ اؼث.

لساي حٌٍٔإ تا تِ٘س جط ـسٕ لساي زـٔ٘إ تفطٌث ضؼٍق جط ًٓ ـٞز. إً٘ٞ زض ؿطب اٌٖ كطٛ٘گ ًٚ ـرمً ًٚ هثَ اظ اظزٝاج زاضاي 

 ً ٗثٞزٙ اؼث آزّ ؿٍطػازي ًٓ تاـس، ضؼٞخ ًطزٙ اؼث.ضاتطٚ خ٘ؽ

ًٓ گٌٞس ًٚ: خآؼٚ كؼاٍُث خ٘ؽً ٓٔ٘ٞع ضا ٗسٌسٙ ًٓ گٍطز. إً٘ٞ ٝهحً اظ ٓؽاٌَ خ٘ؽً sex diseasesزض ًحاتؿ تٚ ٗاّ  snowfieldزًحط 

ػًٔٞٓ ػازجً پٞؼٍسٙ اؼث. ضؼاٗٚ ٛا تٚ اٌٖ زض خٔغ ٓطزّ لحثث ًٓ ـٞز، ٍٛچ احؽاغ ـطّ ٝ ذداُث تٚ ٝخٞز ًٗٔ آٌس ٝ ػلث 

تٜاٗٚ ًٚ اٌٖ ٌي ٍٗاظ ؿطٌعي اؼث، ٛطظگً ضا جطٌٝح ًٓ ً٘س. ظٗا ححً زض ًٍِؽا ْٛ ػًِٔ ػازي ـسٙ اؼث. تؽٍاضي اظ ًفٍفإ تطاي 

إ ػَٔ ظٗا ضا اٗداّ ًٓ % ضاٛثإ ظٕ ٝ ضاٛثإ ٓطز ٝ ًفٍف01خِة ططكساض زض اٌٖ ٓٞضز لحثث ًٓ ً٘٘س. ضٝظٗآٚ ٛا ًٓ گٌٞ٘س ًٚ تٍؿ اظ 

 % إٓ ٛا ْٛ خ٘ػ تاظ ٛؽح٘س.... تؼضً اظ ًٍِؽا ٛا اظزٝاج ٓطز تا ٓطز ضا ٓداظ ًطزٙ اٗس.01زٛ٘س ٝ 

 تٚ تٍٔاضي ٛا ٝ آكث ٛاًٌ ٓثحلا ًٓ ـٞٗسًٚ زض ٍٓإ گصـحگإ إٓ ٛا ٗثٞزٙ اؼث. 

تؽٍاضي ٛؽح٘س ٝ ذطط ٌٝطٝغ إٓ ٛا زض اٌٖ اؼث ًٚ ذٞز ضا  تؽٍاضي اظ تٍٔاضي ٛا هثلا ٝخٞز ٗساـحٚ اٗس. اٌٖ تٍٔاضي ٛا ػآَ ٓطگ ٛاي

 اللاذ ًٓ ً٘٘س. ٓا زض ٓٞضز ػًٔٞٓ جطٌٖ إٓ ٛا لحثث ًٓ ًٍْ٘.

زض تٍٖ آكث ٛاًٌ اؼث ًٚ حضطت ٓحٔس لِی الله ػٍِٚ ٝؼِْ إٓ ضا زض ٍٓإ خٞآؼً ًٚ ظٗا ًٓ ً٘٘س پٍؿ 

 تًٍ٘ ًطزٙ اؼث. 

 آكث تٚ تٍٔاضي ٛاي گلحٚ ًٓ ـٞز ًٚ زضٓإ إٓ ؿٍط ٌٖٓٔ اؼث.

HIV/AIDS ٚٛ1771ضٗدً ؿٍط هاتَ تٍإ تٚ تفط جحٍَٔ ًٓ ً٘س. زض تؼضً اظ ًفٞض ٛا ححً ضٝٗس ضـس ضا ٓؼٌٞغ ًطزٙ اؼث. جا اٝاذط ز 

ٍٍِٕٓٞ ٗلط ًٓ ضؼس. جا إٓ ٓٞهغ ٗطخ  02تٚ  ًفحٚ ٛاي إٓ 2111ٍٍِٕٓٞ ٗلط خإ ذٞز ضا تٚ ذاطط إٓ اظ زؼث زازٙ اٗس. جا ؼاٍ  23تٍؿ اظ 

اٗلداض ٓرطتً ضا زض خٞآغ ٝ اهحماز ٝ ثثات إٓ ٛا تٚ ضاٙ ًٓ اٗساظز. HIV/AIDSًفحاض تچٚ ٛا زض تؼضً اظ ًفٞض ٛا زٝ تطاتط ًٓ ـٞز. 

 ًفاٝضظإ، پعـٌإ، ٓؼِٔإ، ضٝـ٘لٌطإ ٝ پٍِػ ٛا ٝ ؿٍطٙ ضا تٚ ًاّ ٓطگ ًٓ ًفاٗس.

HIV/AIDSاظ إٓ ٍٓإ خٞاٗإ  2112ٍٍِٕٓٞ ٓٞضز اٌٖ تٍٔاضي زض ؼاٍ  2ٝتٚ ضـس زض ٍٓإ خٞاٗإ تٚ ذمٞق زذحط ٛا اؼث. اظ تٍٔاضي ض ًٍٔٗ

 HIV/AIDS 10ؼاٍ ٛؽح٘س ٝ جوطٌثا زٝ ؼّٞ إٓ ٛا ظٕ ٛؽح٘س.  22تٞزٙ اؼث. تٍؿ اظ ٌي ؼّٞ ًؽاًٗ ًٚ تٚ اٌٖ تٍٔاضي ٓثحلا ٛؽح٘س ظٌط 

ٗلط زض ضٝظ زض ؼاٍ گصـحٚ تٚ  2111اؼث ٝ چ٘س ٍٍِٕٓٞ تٍفحط ضا زض ذطط ظٌازي هطاض زازٙ اؼث. تٍؿ اظ ٍٍِٕٓٞ تچٚ ضا تً ؼطپطؼث ًطزٙ 

 اٌٖ ٌٝطٝغ زچاض ـسٙ اٗس ًٚ ٌا زض ٛ٘گاّ حآِگً ٌا جُٞس ٌا ـٍطزًٛ اظ ؼٍ٘ٚ ٓازض تٞزٙ اؼث.

ؽحْ آٓسٙ اؼث ٝ إً٘ٞ ٛٔٚ گٍط ـسٙ اؼث ٝ حسٝز تؽٍاضي اظ ٓحووإ اػحواز زاضٗس ًٚ اٌٖ ٌٝطٝغ اظ خ٘ٞب لحطاي آكطٌوا زض طٍٞ هطٕ تٍ

ٝ ؼاظٓإ HIV/AIDS ،(UNAIDS)ٓفحطى ؼاظٓإ َِٓ تطاي   ، زؼحٞض ًاض2113ٍٍِٕٓٞ ٗلط زض زٍٗا تٚ إٓ ٓثحلا ٛؽح٘س. زض ژاٌٗٞٚ  30.3

ٍٍِٕٓٞ ٗلط ضا ًفحٚ اؼث  22جا تٚ حاٍ  1701خٕٞ  2( پٍؿ تًٍ٘ ًطزٗس ًٚ اٌٖ ٌٝطٝغ اظ ظٓإ ـ٘اؼاًٌ اؾ زض WHOتٜساـث خٜاًٗ )

 ٍٍِٕٓٞ ٗلط زض اثط إٓ ٓطزٙ اٗس. 3.3جا  2.0حسٝز  2112ًٚ إٓ ضا ًٌٌ اظ ًف٘سٙ جطٌٖ تٍٔاضي ٛٔٚ گٍط زض جاضٌد ًطزٙ اؼث. كوظ زض ؼاٍ 

ـٞز. اٌٖ ٌٝطٝغ  اٌسظ زض اثط ٌٝطٝؼً تٚ ٝخٞز ًٓ آٌس ًٚ جٜ٘ا تؼس اظ اٌٌ٘ٚ ظٌط ٌٍٓطٝؼٌٞپ اٌُحطًٌٍٝٗ ٛعاضإ تاض تعضگحط ـسٙ زٌسٙ ًٓ

ًٚ پاٌٚ ؼٍؽحْ T4جٞاٗاًٌ ٗاگلحً٘ زض اــاٍ ؼٍِٞ ٝ جٌثٍط اظ ططٌن ً٘حطٍ ًطزٕ ضاظ ٛاي ژٕ ٛا زض ؼٍِٞ زاضز. اٌٖ ٌٝطٝغ تٚ ؼٍِٞ ٛاي 

 أًٌ٘ اؼث حِٔٚ ًٓ ً٘س ٝ زض ٗحٍدٚ اٌٖ ؼٍِٞ ضا ًآلا اظ تٍٖ ًٓ تطز.

 

 ( اٌسظ1)



ضا كِح ًٓ ً٘س ٝ ؼپػ تا ضٓع گفاًٌ ضٓع ٛاي ژٕ ٛاٌؿ، جؼساز ذٞز ضا اكعاٌؿ  ًآلا إٓ ٛا T4اٌٖ ٌٝطٝغ ًف٘سٙ تا حِٔٚ تٚ ؼٍِٞ ٛاي 

ًٓ زٛس. زض ٓطحِٚ تؼس جؼساز ظٌازي اظ إٓ تٚ ؼٍِٞ ٛاي زٌگط حِٔٚ ًٓ ً٘٘س ٝ چٍعي ًٚ تؽٍاض ػدٍة اؼث إٓ ًٓ تاـس ًٚ ٝهحً ؼٍِٞ 

ٞز ًفً ًٓ ظٗ٘س ٝ تؼس ًَ ؼٍؽحْ أًٌ٘ چٍٖ٘ ًاضي ًٓ ً٘س.) تٚ ٗظط ًٓ تٍ٘٘س ًٚ ًٌٌ اظ إٓ ٛا ٗاتٞز ـسٙ اؼث، زؼث تٚ ذ T4ٛاي 

ٖٓ اٌٖ تٍٔاضي ظتإ ذالً زاضز ٝ تا ػٌِٔطز ذٞز ًٚ ؼٍؽحْ أًٌ٘ ضا اظ تٍٖ ًٓ تطز زاضز ًٓ گٌٞس ًؽاًٗ ًٚ تً ت٘س ٝ تاضي خ٘ؽً زاضٗس 

 ٖ ًٓ تطٗس. ٓحطخْ(ٝ ظٗا ًٓ ً٘٘س زض حوٍوث آٍ٘ث خآؼٚ ضا جٜسٌس ًٓ ً٘٘س ٝ ٗؽَ تفط ضا اظ تٍ

تؼس اظ اظتٍٖ تطزٕ ؼٍؽحْ أًٌ٘، جؼساز ظٌازي اظ ٌٝطٝغ ٛا تٚ تسٕ اٗؽإ حِٔٚ ًٓ ً٘٘س ٝ تاػث تٚ ٝخٞز آٓسٕ ٛطگٞٗٚ تٍٔاضي ًٓ ـٞز ٝ 

 تؽٍاضي اظ تٍٔاضي ٛا ذٞز ضا ٗفإ ًٓ زٛ٘س ًٚ جؼسازي اظ اٌٖ تٍٔاضي ٛا زض ظٌط آٓسٙ اؼث:

ُ٘ق ٛاي زضـث ـسٙ زض گطزٕ، ظٌط تـَ ٝ ًفاُٚ ضإ. جة. ؼطزضز. زضزٛاي ٓاٍٛچٚ اي ٝ   ا اؼحلطاؽ. اؼٜاٍ.اٗوثان ـًٌٔ، حاُث جٜٞع ٌ

زضز ٓلمَ. خٞؾ ٝ ذاضؾ پٞؼث. گِٞ زضز. ًاٛؿ ٝظٕ. ؼطآؼٍٔگً ٝ ػسّ جٞاٗاًٌ زض جٔطًع،ؼطكٚ ذفي، ذؽحگً، جة، ًْ 

ػ ًٞجاٙ .زضز زض ٛ٘گاّ تِغ، جـٍٍطات ـرمٍحً ٝ شات اُطٌٚ، ؼططإ ٝ اـحٜاًٌ،زضز زض زٛإ، جـٍٍط ـٌَ ٗاذٖ ٛا. ػطم ًطزٕ زض ـة. جل

.... 

 اٌٖ تٍٔاضي تٚ ؼطػث ذٞز ضا اللاذ ًٓ ً٘س تٚ طٞضي ًٚ پٍسا ًطزٕ زاضًٌٝ تطاي إٓ ضا ؿٍط ٌٖٓٔ ًٓ ً٘س.

 آٌا حضطت ٓحٔس اٗؽإ ٛا ضا اظ ذطط إٓ آگاٙ ٌٗطز؟         ·

 اظ جٔاغ خ٘ؽً، ج٘ثًٍٜ اظ ططف ذساٝٗس ٍٗؽث؟آٌا جٔآً تٍٔاضي ٛاي ٗاـً          ·

 آٌا كوظ اٗؽإ ٛا زض ذطط اتحلا تٚ اٌٖ تٍٔاضي ٛؽح٘س ٌا حٍٞاٗات ٍٗع ٌٖٓٔ اؼث ٓثحلا ـٞٗس.         ·

 اٗؽإ هازض تٚ پٍسا ًطزٕ ٝاًؽً٘ تطاي إٓ ٍٗؽث ظٌطا تٚ ؼطػث ذٞز ضا ػٞن ًٓ ً٘س.         ·

 

 ( ؼلٍِػ2)

اٌٖ آكث ظٗسگً ٍٍِٕٓٞ ٛا ٗلط ضا گطكحٚ اؼث ٝ زض آٌ٘سٙ ظٗسگً تؽٍاضي ضا ٍٗع ًٓ گٍطز. ٌٝطٝغ اٌٖ  ،1070زض ؼاٍ  اظ ظٓإ پٍساٌؿ إٓ

زض لٞضجً ًٚ  تٍٔاضي ٛ٘ٞظ زض حاٍ جـٍٍط ـٌَ اؼث. ؼلٍِػ تٍٔاضي اؼث ًٚ زض ٛ٘گاّ جٔاغ خ٘ؽً ٓ٘حوَ ًٓ ـٞز. اٌٖ تٍٔاضي 

 ا زض كطز ظٌاز ًٓ ً٘سزضٓإ ٗفٞز تؽٍاض ذطط ٗاى اؼث ٝ اححٔاٍ اتحلا تٚ اٌسظ ض

  

  



 ؼٞظاى

 اٌٖ تٍٔاضي زض اثط ػٞآَ ظٌط تٚ ٝخٞز ًٓ آٌس:

 ضاتطٚ خ٘ؽً تا ـرك ٓثحلا         ·

 جٔاغ خ٘ؽً زٛاًٗ.) اٌٖ ٓٞضز ػٍٔٞٓث ًًٔ زاضز(         ·

 ٝؼاٌَ خ٘ؽً ٓفحطى         ·

 تسٕ تا اٗگفث) ٓثلا جٔاغ ٗاحٍٚ ـطٓگاًٛ ٝ تؼس جٔاغ تا چفْ(ُٔػ هؽٔث ٛاي ٓرحِق          ·

 ٛطگٞٗٚ جٔاغ ذًٍِ ٗعزٌي         ·

 تاًحطي إٓ ًٓ جٞاٗس اظ ططٌن زؼث زازٕ ٓ٘حوَ ـٞز) اٌٖ ٓٞضز ًْ پٍسا ًٓ ـٞز(         ·

 زض ٛ٘گاّ جُٞس تچٚ          ·

 ٓؼًُٔٞ، حٔاّ ، جٞاُث، ٍُٞإ ٌا ل٘سًُ جٞاُث ٓفحطى ٓ٘حوَ ًٗٔ ـٞز.ططٌن تٞؼٍسٕ  اظ         ·

 

 ( ػلٞٗث جثرا0ًُ)

ـست تٍٔاضي زض چٚ حسي تاـس، تٚ زٗثاٍ اٌٖ احؽاغ اتحسا تٚ لٞضت احؽاغ ؼٞظؾ ٝ ذاضؾ زض ٓحَ تٚ ٝخٞز ًٓ آٌس. تط اؼاغ اٌٌ٘ٚ  

ٛاي اٍُٝٚ، ٗاحٍٚ اي ٝضّ ًطزٙ زض إٓ هؽٔث تٚ ٝخٞز ًٓ آٌس. ؼپػ اٌٖ هؽث زضزٗاى ًٓ ـٞز ٝ ٝهحً زؼث تٚ إٓ ظزٙ ـٞز تؽٍاض 

ت ٌي ٛلحٚ جا زٙ ضٝظ ذٞب زضزٗاى ًٓ ـٞز. زض ٜٗاٌث اٌٖ ٗاحٍٚ چطًٍٖ ًٓ ـٞز ٝ اظ ذٞز ٓاٌغ ـلاكً ضا تٚ تٍطٕٝ ًٓ زٛس ٝ ؼپػ تٚ ٓس

 ًٓ ـٞز. اٌٖ ظٓإ اظ ـرمً تٚ ـرك زٌگط ٓحلاٝت اؼث.

اظ ـطٝع تٍٔاضي، تؽٍاضي اظ تٍٔاضإ زچاض ؼطزضز، ذؽحگً ـسٌس، اٗوثان ػمثً ًٓ ـٞٗس ًٚ تاػث اظ زؼث زازٕ ً٘حطٍ كطزي ًٓ ـٞز. 

ٍٔاضي زض كطز زٗثاٍ ـٞز ٝ كطز ضا ذًٍِ ٗاضاحث ً٘س ٝ ٍٖٛٔ ٗاضاححً ذؽحگً ٗاـً اظ اٌٖ جثراٍ ٛا ًٓ جٞاٗس تا اكؽطزگً ٗاـً اظ ظاٛط ت

 ًٓ جٞاٗس تٚ جفسٌس تٍٔاضي ٓ٘دط ـٞز.

  

  



 

 ضاٙ حَ اؼلاّ تطاي تً ت٘س ٝ تاضي خ٘ؽً ٝ ظٗا:

 ذساٝٗس زض هطإٓ ًٓ كطٓاٌ٘س:

َٔا َٚ ذَثٍِطٌ تِ َّٕ اَُِّ ْْ إِ ُٜ ًَى َُ ْْ شَُيَِ أظَْ ُٜ ٌَٝحَْلَظُٞا كُطُٝخَ  ْْ ِٛ ْٖ أتَْمَاضِ ِٓ ُـضُّٞا  ٌَ َٖ ٍِِ٘ٓ ؤْ ُٔ ِْ ُِ َْ {]ٗٞض: }هُ َٕ َ٘ؼُٞ  [.31ٌمَْ

، ذساٝٗس تٚ آٗچٚ ًٓ "تٚ ٓطزاًٗ ًٚ أٌإ آٝضزٙ اٗس تگٞ ًٚ چفٔإ ذٌٞؿ ضا كطٝ گٍطٗس ٝ ظٛاضـإ ضا ٗگٚ زاضٗس. اٌٖ تطاٌفإ پاى جط اؼث

 ً٘٘س آگاٙ ًٓ تاـس."

 ت٘اتطاٌٖ ٓطز ٝ ظٕ تاٌس ٗگاٙ ذٌٞؿ ضا ً٘حطٍ ً٘٘س. )زض ٛ٘گاّ ٗگاٙ ًطزٕ، ٗگاٛفإ ضٝ تٚ پاٌٍٖ تاـس(

 ٗگاٙ ًطزٕ تٚ ظٕ جاثٍط ظٌؽحً تط ضٝي تسٕ زاضز ٝ اگط اٌٖ ٗگاٙ تٚ ٗآحطّ تاـس، اٌٖ جاثٍط ٗٞػً ضطض تٚ حؽاب ًٓ آٌس.

 ٚ زض ظٌط ًٓ آٌس جاثٍطات ٗگاٙ ًطزٕ تس تٚ ظٕ) ٗگاٙ ًطزٕ تٚ همس ُصت تطزٕ( ضا ٗفإ ًٓ زٛس:ٓطاُؼٚ اي ً

ٓوساض ٛٞضٕٓٞ ٛاي خ٘ؽً اكعاٌؿ ًٓ ٌاتس ٝ شذٍطٙ ًٓ ـٞز ٝ جٔاٌَ تٚ اضضا خ٘ؽً ظٌاز ًٓ ـٞز، ؼٍؽحْ ػمثً جحطٌي ًٓ ـٞز ٝ 

 ظٌازي تٚ هِة ًٓ آٌس.كفاض  catecholamineجؼساز ضطتإ هِة ظٌاز ًٓ ـٞز ٝ تٚ ذاطط 

 اكعاٌؿ اٌٖ ٛٞضٕٓٞ ٛا ٓ٘دط تٚ اُحٜاب ؿسٙ جٍطٝئٍس ًٓ ـٞز ٝ ضطض ٛاي زٌگط ضا تا ذٞز تٚ ٛٔطاٙ ًٓ آٝضز.

 آٓاض ٗفإ ًٓ زٛس

 % اٌٖ اكطاز اظ ٛٔؽطإ ذٞز خسا ًٓ ـٞٗس.01         ·

 % إٓ ٛا اظ ٓفٌلات ٓاًُ ضٗح ًٓ تطٗس.21         ·

 % ًاض ذٞز ضا اظ زؼث ًٓ زٛ٘س.01% جا 27         ·

 ححً ًؽاًٗ ًٚ اظ ٛٔؽطإ ذٞز خسا ًٗٔ ـٞٗس تا ظٗإ زٌگط ظٗا ًٓ ً٘٘س.         ·

 اٌٖ ًاض ٓ٘دط تٚ ضؼق خ٘ؽً ٝ ػسّ جٞاٗاًٌ اضًفٖ ًٓ ـٞز.         ·

 جٞاٗاًٌ اضًفٖ زض ضٝظ ؼّٞ زض ٓواٌؽٚ تا ضٝظ اٍٝ ًٓ ـٞز.ٓفاٛسٙ جماٌٝط جحطٌي ً٘٘سٙ تٚ ٓست ؼٚ ضٝظ ٓحٞاًُ ٓ٘دط تٚ ًاٛؿ          ·

 جـٍٍطات ٛٞضًٓٞٗ ًٚ تٚ زٗثاٍ جحطٌي خ٘ؽً اٌداز ًٓ ـٞز زض لٞضجً ًٚ اضضا ٗفٞز ٓ٘دط تٚ جاثٍطات تس زض تسٕ ًٓ ـٞز.         ·

  



 ٘س.ظٗإ ٍٗع تاٌس ً٘حطٍ ٗگاٙ ذٞز ضا زاـحٚ تاـ٘س ٝ ٗثاٌس تٚ همس ُصت تطزٕ تٚ ٓطزإ ٗگاٙ ً٘

زض ً٘اض ٛٔؽط ذٞز ٗفؽحٚ تٞزٗس ٝ ـرك ٗاتٍ٘اًٌ تٚ حضٞض اٌفإ آٓس، پٍآثط اظ ٛٔؽط ذٞز ذٞاؼث ًٚ   ضٝاٌحً زض ٓٞضز پٍآثط اؼث ًٚ

 تٚ اجام زٌگطي تطٝٗس. ٛٔؽط اٌفإ پطؼٍس تطا چٚ؟ اٝ ٗاتٍ٘ا ًٓ تاـس. پٍآثط تٚ اٝ گلح٘س: جٞ ًٚ ٗاتٍ٘ا ًٗٔ تاـً.

 اظ ططف ٓطزإ لٞضت گٍطز جاثٍط تٍفحطي زض ً٘حطٍ اٌٖ هضٍٚ زاضز. )ظٌطا ٓطزإ ظٝزجط جحطٌي ًٓ گطزٗس. ٓحطخْ( زض حوٍوث اگط ً٘حطٍ ٗگاٙ

 پٍآثط كطٓٞزٗس ًؽً ًٚ ٗگاٙ ذٞز ضا ً٘حطٍ ً٘س، زض هِة ططف ٓواتَ ٓحثٞب ًٓ ـٞز.

ذساٝٗس زض هطإٓ تٚ إٓ اـاضٙ ًٓ ً٘٘س ًٓ  )ع( ْٛ كطٓٞزٗس:} آٗچٚ ًٚ چفْ ًٓ تٍ٘س زض هِة ًٓ ٗفٍ٘س{. ٝ ٓطن هِثً ًٚ )حضطت ػًِ

 جٞاٗس اظ اٌٖ خا ـطٝع ـٞز. تطگطزإ(

  ashrafi.ehsan@gmail.comتطگطزإ:احؽإ اـطكً:پاؼرٜا ٝ ٗظطات زازٙ ـسٙ زض ٓٞضز اٌٖ ٓطِة تٚ أٌٍَ ٖٓ اضؼاٍ ـٞز.

 


